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Пояснительная записка
         Программа курса «Юные инспекторы движения» предназначена для
учащихся 4 классов и составлена на основе программы дополнительного
образования по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма
«Правила дорожного движения»; в рамках реализации Федеральной целевой
программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2013-2020
годах» на основании постановления Правительства РФ. Программа
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение
правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на
дорогах и разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об
образовании», «О безопасности дорожного движения», с целью организации
работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и
улучшения качества обучения школьников Правилам дорожного движения

Программа относится к программам социально-гуманитарной
направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его
реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. Данная
программа является современным педагогическим средством формирования
социальной компетентности школьников в вопросах безопасности
жизнедеятельности, направлена на формирование у детей и подростков
культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового
самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к
ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе
автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность
устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в
случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой
работы.

Новизна программы в том, что образовательный процесс в ходе
реализации системы работы отрядов юных инспекторов движения (ЮИД)
дополнен другими дисциплинами, способствующими личностному развитию
ребенка, развитию его творческих способностей. Это, в свою очередь,
позволяет повышать общую культуру подрастающего поколения, культуру
его поведения на дорогах, формировать крепкую базу для становления
ребенка как грамотного участника дорожного движения.

Особенность программы заключается в создании условий для
формирования безопасного образовательного пространства при
взаимодействии с сотрудниками ГИБДД, активное участие детей и
подростков в конкурсно-соревновательных мероприятиях, которые
позволяют им продемонстрировать свои знания, умения и навыки,
полученные в результате освоения программы, заинтересованность
участников  в дальнейшем изучении, соблюдении и пропаганде Правил
дорожного движения.

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий.
Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и
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физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения
построена по принципу от «простого к сложному» и углубления
теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе
обучения, а также дает возможность заниматься проектной деятельностью.
Возможности педагогической проектной технологии в дополнительном
образовании позволяют решать самые разные педагогические задачи.
Проектные технологии позволяют детям поверить в свои возможности,
творческие силы, научиться аналитической деятельности. Проявление
фантазии и энтузиазма, патриотизма - все это реализуется через проектную
технологию. В перспективе долгосрочные проекты, преобразующие,
улучшающие окружающую действительность, применимы в интеграции
общего и дополнительного образования. Педагогическая проектная
технология тесно перекликается с идеями Макаренко А.С., основателем
теории коллективного воспитания, со ставшими уже классическими
новаторскими идеями Амонашвили Ш.А.(педагогика сотрудничества),
Шаталова В.Ф. (обучение - как сотворчество учителя и ученика) и др. Для
воспитания высокоорганизованного целеустремленного человека, умеющего
ставить конкретные цели и задачи, проектная педагогическая технология как
ни одна другая решает эти задачи.

Актуальность программы заключается в том, что, сфера
дополнительного образования в школе играет большую роль в развитии
ребенка. Она расширяет его кругозор, позволяет реализовать творческие
возможности, определиться с выбором будущей профессии. Освоение правил
безопасного поведения на дороге помогает детям уже в раннем возрасте
сформировать активную жизненную позицию. Несмотря на то, что движение
ЮИД (юные инспектора движения) существует уже более 30 лет, это
направление актуально и востребовано по сей день для детей младшего и
среднего школьного возраста. Оно мобильно в своей деятельности и
результативных характеристиках, способно реализовать спектр творческих
возможностей и эмоциональных потребностей ребенка. В ходе работы по
программе реализуется целый ряд воспитательных, обучающих и
развивающих задач. Дети осваивают навыки инспектирования, учатся
работать в команде и выполнять индивидуальные задания, развивают в себе
такие качества личности, как коммуникабельность, эрудиция и т.п. 
         Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты.
Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно
жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею
городского общественного движения «Юные инспекторы дорожного
движения», целью которого является объединение детей и взрослых,
заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма.

Педагогическая целесообразность: всем известно, какую опасность
для детей представляет сегодня дорога. Только на дорогах России ежегодно
попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них значительное число
составляют дети. Одна из причин такого явления - несформированность
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элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения,
неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению
по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может
справиться с решением этих задач воспитания. Все это определяет
необходимость введения данного курса в начальной школе.

Основные методы, используемые при реализации программы:
в обучении - практический, наглядный, словесный, работа с книгой,
видеометод;
в воспитании - (по Г. И. Щукиной) - методы формирования сознания
личности, методы организации деятельности и формирования опыта
общественного поведения, методы стимулирования поведения и
деятельности.

Цель программы: формирование обязательного минимума знаний и
умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника
как участника дорожного движения, создание условий для развития
гражданственности школьников, воспитания культуры поведения на улицах и
дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения
к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, привлечения детей к
организации пропаганды изучения и выполнения правил дорожного
движения, включение учащихся в проектную деятельность. 

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих
задач:

Образовательные:
 повышение уровня знаний учащихся по ПДД РФ;
 усвоение требований разделов ПДД, которые касаются пешеходов,

пассажиров, велосипедистов;
 способствование выработке навыков по оказанию первой доврачебной

помощи;
 приобретение навыков социально значимой деятельности

(волонтерской, пропагандистской и пр.) по профилактике детского
дорожно-транспортного травматизма.

 разработка проектов позволяет учащимся развивать социально
значимые навыки, испытать и поверить в свои возможности, решать
любые, даже самые сложные задачи.

Развивающие:
 развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной

ситуации;
 способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции,

внимательности, наблюдательности, зрительного и слухового
восприятия, логического мышления, самообладания, находчивости,
иных личностных качеств, способствующих улучшению поведения на
улицах и дорогах.
Воспитательные:
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 воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на
дороге;

 выработка культуры поведения в транспорте и дорожного
этикета;

  формирование сознательности и ответственного отношения к
собственной жизни и здоровью, к личной безопасности и безопасности
окружающих.
Решение данных задач способствует не только достижению

поставленной программой цели, но и создает условия для формирования
компетентностей, принятых в образовательной системе г. Белгорода.

Метапредметными результатами изучения курса является
формирование следующих универсальных учебных действий:

Личностные УДД:
 самостоятельность в принятии правильных решений;
 убежденность и активность в пропаганде добросовестного выполнения

Правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения
своей жизни;

 внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников
дорожного движения. 
Регулятивные УУД:

 определять цель деятельности;
 учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
 устанавливать причинно-следственные связи;
 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата

деятельности;
 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной

форме, в том числе творческого характера;
Познавательные УУД:

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные
источники информации, свой жизненный опыт;

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате
совместной деятельности;
Коммуникативные УУД:

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой
ситуации;

 высказывать и обосновывать свою точку зрения;
 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения,

быть готовым корректировать свою точку зрения;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной

деятельности;
 задавать вопросы.

Программа курса «Юные инспекторы движения» предназначена
для учащихся категории учащихся: 11-12 лет. Срок реализации программы: 1
год.
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Формы занятий: аудиторные и внеаудиторные.
Форма организации деятельности: программа предполагает как

групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых
мероприятий.

Форма обучения: очная
Методы и средства обучения:

Словесные – рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на
доске, стендов, видеофильмов, презентаций.
Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые
ситуации, с помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач,
кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу с целью изучения
программного материала.

Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний
ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через
реализацию творческих возможностей учащихся, то с этой целью
рекомендуется использование таких форм проведения занятий как:

 тематические занятия
 игровые тренинги
 разбор дорожных ситуаций на настольных играх
 экскурсии
 конкурсы, соревнования, КВН, викторины
  изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного

движения;
 выпуск стенгазет
 разработка проектов по ПДД
 встреча с работниками ГИБДД
 просмотр видеофильмов.

Режим занятий: общее количество часов - 216 часа, 3 раза  в неделю
по 2 часа.

Планируемые результаты:
 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки

зрения, соблюдения правил дорожного движения;
 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих

нравственных ценностей;
 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного

движения, делать выбор, как поступить;
 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к

личной безопасности и безопасности окружающих.
Формы аттестации и оценочные материалы.

Система оценки результатов освоения обучения дополнительной
образовательной (общеразвивающей) программы включает уровень
сформированных знаний, умений, навыков, уровень развития учащихся,
включающий индивидуальные качества и личностный рост.
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Порядок и периодичность проведения аттестации учащихся:
текущий контроль проводится в течение учебного года;
промежуточная аттестация - в середине программы, задания средней
сложности. (Приложение КИМ 1)
итоговая аттестация обучающихся проводится в конце обучения по
программе. (Приложение КИМ 2)
Форма проведения итоговой аттестации – задания повышенной сложности.
Итоговые тестовые задания.

Оценочные материалы: при определении уровня освоения
обучающимися программы используется 10-ти балльная система оценки
освоения программы:

- минимальный уровень – 1 балл,
- средний уровень – от 2 до 5 баллов,
- максимальный уровень – от 6 до 10 баллов.
Критерии результативности программы определяются тремя

основными категориями:
Образовательной – пополнение знаний участников  по вопросам

безопасного поведения на дороге и деятельности отрядов ЮИД.
Культурной – закрепление навыков современной транспортной

культуры во взаимоотношении с различными категориями участников
дорожного движения.

Социальной – готовность к социально-значимой деятельности в
качестве члена отряда ЮИД, воспитание отрицательного отношения к
нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.

Формы подведения итогов: викторины, выставки творческих работ,
конкурсы и др. массовые тематические мероприятия, главным из которых
является итоговое соревнование «Безопасное колесо».

Содержание программы
1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов
ЮИД. Знакомство с задачами отряда.
2. ПДД.
2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель,
пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения.
2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.
Обязанности водителя, пешехода, пассажира.
2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы
знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков:
предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие,
информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной
информации.
Проект «Составление кроссворда по дорожным знакам». Разработка и
создание кроссворда: подбор материала, структура проекта, оформление,
защита проектов.
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2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по
тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части
на регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии
пешеходного перехода.
2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При
отсутствии светофора.
2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и
двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная
дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет.
2.7. Регулируемый перекрёсток.
Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и
регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке –
ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла
«зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей.
2.8. Нерегулируемый перекрёсток.
Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне
нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие
пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный
транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися
автомобилями.
2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством
велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на
велосипеде по проезжей части.
2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила
перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду.
2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения
колонн пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход
дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения
велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд
нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов.
2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали
оборудования. Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за
велосипедом: очистка, плавность хода, контролирование шин. Выверка
центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание
вращающихся деталей. Устранение зазоров.
2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений:
«восьмёрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок;
слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами,
«змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии.
Промежуточная аттестация – КИМ 1
2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной
разметке. Её значение для регулирования движения транспорта и пешеходов.
Пользование разметкой, ориентирование в движении.
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2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным
транспортом. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его
ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси.
2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными
переходами. Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и
переезда через железнодорожные пути.
2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском
транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах,
гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению
гужевых повозок и погону животных.
2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через
дорогу. Умение видеть на дороге опасные ситуации-«ловушки»: закрытого
обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей
части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном
переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход,
идущий вдоль проезжей части.
Проект «Буклет для обучающихся начальной школы «Будь
внимательным на дороге». Разработка и создание буклета: подбор
материала, структура проекта, оформление, защита проектов.
3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ.
3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах
кислотой, щёлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства.
Обработка поражённых участков тела.
3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их
характеристика (капиллярное, венозное, артериальное). Признаки
внутреннего кровотечения. ПМП при капиллярном, венозном, артериальном,
внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки).
3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности
транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза.
Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит,
доска)
3.4. Травма головы, грудной клетки, живота. Понятие травмы. ПМП при
черепно-мозговой травме; ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки
(при открытом пневмотороксе); ПМП пострадавшему с закрытой (тупой)
травмой живота; при ранении живота.
3.5. Шок, обморок. Понятие шока, обморока. Порядок оказания ПМП при
шоке, обмороке.
3.6. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при
переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и
пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей
верхних конечностей, нижней челюсти.
3.7. Первичное реанимационное пособие. Изучить оказание реанимационной
помощи при следующих случаях:
1. Пострадавший без сознания;
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2. Обеспечение проходимости дыхательных путей (тройной приём Сафара);
3. Проведение искусственного дыхания «рот в рот», «рот в нос»;
4. Проведение закрытого массажа сердца;
5. Оказание сердечно-лёгочной реанимации одним человеком;
6. Оказание сердечно-лёгочной реанимации двумя.
3.8. Виды и техника наложения повязок. Общие правила наложения повязок.
Наложение повязки:
- при травме головы: лобной области (шапочка); теменной области (чепец);
затылочной области головы и шеи (8- образная);
- при травме глаза; на оба глаза;
- при травме голеностопного и лучезапястного суставов (8- образная);
- на локтевой и коленный суставы (сходящаяся повязка); (расходящаяся);
- при травме грудной клетки (спиральная повязка); (повязка Дезо).
3.9. Медицинская аптечка, её предназначение. Применение лекарственных
средств.
3.10. Итоговая аттестация-КИМ 2

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы
внеурочной деятельности.
Учащиеся должны:
знать:
 правила дорожного движения, нормативные документы об

ответственности за нарушение ПДД;
 серии дорожных знаков и их представителей;
 способы оказания первой медицинской помощи;
 техническое устройство велосипеда.
уметь:
 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную

информацию;
 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную

ситуацию;
 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
 пользоваться общественным транспортом;
 управлять велосипедом.
иметь навыки:
 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода,

пассажира, велосипедиста;
 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
 участия в конкурсах, соревнованиях.
 активной жизненной позиции образцового участника дорожного

движения.
 Методическое обеспечение программы

      Данная программа опирается на  знания, умения и навыки детей как
участников дорожного движения, которые они получили вовне: в семье, в
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дошкольном образовательном учреждении, в начальной школе.
Содержательная ее часть состоит из теории и практики безопасного
поведения человека на улицах, дорогах и в общественном транспорте.
Систематизированность информации по изучаемой проблематике позволяет
учащемуся получить комплексное представление об опасных ситуациях на
дороге и возможность их прогнозирования, оценить влияние последствий
ДТП на дальнейшую жизнь человека, выработать алгоритм безопасного
поведения с учетом индивидуальных способностей.
     В связи с необходимостью усовершенствования профилактической
работы, с поиском новых форм и методов обучения правилам дорожного
движения, формирования грамотного участника и пропагандиста правил
дорожного движения в программе делается акцент на построение новой
системы работы детского объединения юных инспекторов движения.
Игровые технологии, метод КТД (коллективное творческое дело),
применяемые в программе, дают ребенку возможность через ситуации,
которые воссоздают опыта безопасного поведения на дорогах и улицах,
включиться в практическую деятельность и, тем самым, совершенствовать
собственное поведение.
Типы занятий:
• комбинированный;
• первичного ознакомления с материалом;
• усвоение новых знаний;
• применение полученных знаний и умений на практике;
• закрепления, повторения;
• итоговое.
Формы организации занятия:

 тематические занятия
 игровые тренинги
 разбор дорожных ситуаций на настольных играх
 экскурсии
 конкурсы, соревнования, КВН, викторины
  изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного

движения;
 выпуск стенгазет
 разработка проектов по ПДД
 встреча с работниками ГИБДД
 просмотр видеофильмов

Традиционно-массовые мероприятия
1. Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану).
2. Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.
3. Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе.
4. Выступление в классах по пропаганде ПДД.
5. Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.
6. Подготовка и участие в муниципальном конкурсе «Безопасное колесо».
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7. Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов,
стихов, газет, сочинений…)

Нормативно – правовое обеспечение программы:
- Конституция РФ.
- Конвенция «О правах ребенка».
- Правила дорожного  движения.
- Устав образовательного учреждения.
- Учебный план.
- Учебные программы.
- План воспитательной работы ОУ
- Положение об отряде юных инспекторов движения.

Информационное обеспечение:
 обзор аналитической информации;
 оформление информационных стендов;
 банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для

родителей, разработки внеклассных мероприятий)
 контрольные срезы, тесты

Список литературы:
1. Безопасность на дорогах. Тесты (раздаточный материал) для 5-11 кл. (2,

3, 4): Сост. Маркин Н. И., Денисов М.Н.    под редакцией Н.Ф.
Виноградовой. – М.: ЭНАС-КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006.

2. В.А. Великородная, О.Е. Жиренко, Т.М, Кумицкая Классные часы по
гражданскому и правовому воспитанию: 5-11 классы. – М: «ВАКО»,
2006

3. Г.Г. Кулинич Сценарии клубных мероприятий и общешкольных
праздников. – М: «ВАКО», 2006. – 208 с.

4. Газета «Добрая Дорога Детства»
5. Государственный образовательный стандарт
6. Комментарий к Правилам дорожного движения РФ
7. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.
8. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков

ПДД.
9. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в общеобразовательных школах. В.И.
Ковалько «Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на
улицу.- М: «ВАКО», 2006, - 192 с.

10.Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма в общеобразовательных школах.

11.Н.А. Максименко Дарите детям любовь  Материалы в помощь
классному руководителю . Лекции для родителей. – Волгоград :
Учитель, 2006.

12.Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 кл. (6 кл.): поурочные
планы./Сост. Г.Н. Шевченко. – Волгоград:  Учитель, 2006.

13.Правила дорожного движения РФ.
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14.Рыбин А.Л. Безопасность в дорожно-транспортной ситуации. 5-6 кл.,
М. Просвещение, 2008-03-12

15.Учебный план и учебные программы школы.
16.Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», от

30.12.2001 года, № 196-ФЗ.

Календарно-тематическое планирование
№ Содержание материала Об-

щее
кол-
во
ча-
сов

Тео-
рия

Пр
ак-
ти-
ка

Дата Виды
контроляпо

пла-
ну

1. Введение
1 Вводное занятие. Инструктаж по

технике безопасности на занятиях
кружка

2 2 - 1.09 Устный
опрос

2. Правила дорожного движения
2 Изучение положения об отряде

ЮИД. Задачи на новый учебный
год.

2 2  -  5.09 Устный
опрос

3-4 Знакомство с основными
понятиями, терминами ПДД:
водитель, пешеходный переход,
проезжая часть, участник
дорожного движения.

4 2 2  8.09
12.09

Устный
опрос,
тестирова-
ние

 5-6 Права, обязанности и
ответственность участников
дорожного движения.

4 2 2 15.09
19.09

Устный
опрос,
тестирова-
ние

 7-10 Дорожные знаки и дополнительные
средства информации. Группы
знаков, их назначение, установка.
Значение и особенности групп
знаков: предупреждающие, знаки
приоритета, запрещающие,
предписывающие, информационно-
указательные, знаки сервиса, знаки
дополнительной информации.
Проект «Составление кроссворда
по дорожным знакам»

8 6 2 22.09
26.09
.
29.09
3.10

Устный
опрос,
игровые
тренинги,
проектная
работа

 11-13 Правила движения пешехода.
Движение пешехода по улице (по
тротуарам, пешеходной дорожке, по

6 4 2 6.10
10.10
13.10

Устный
опрос,
викторина
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обочине), пересечение проезжей
части на регулируемом и
нерегулируемом пешеходном
переходе и при отсутствии
пешеходного перехода.

14-15 Где и как переходить улицу.
Переход дороги по сигналам
светофора. При отсутствии
светофора.

4 2 2 17.10
20.10

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов

 16-17 Элементы улиц и дорог. Понятие
улицы. Улицы с односторонним и
двусторонним движением; тротуар,
дорожки для пешеходов. Дорога,
главная дорога, проезжая часть,
обочина, разделительная полоса,
кювет.

4 2 2 24.10
27.10

Устный
опрос,
тестирова-
ние

18-20 Регулируемый перекресток.
Раскрытие понятия регулируемого
перекрестка. Регулирование
светофором и регулировщиком.
Основная опасность на
регулируемом перекрестке –
ограничение обзора трогающимися
с места автомобилями в начале
цикла «зеленого» и проезд «с ходу»
других автомобилей.

6 4 2 31.10
3.11
7.11

Устный
опрос,
тестирова-
ние

 21-23 Нерегулируемый перекресток.
Понятие нерегулируемого
перекрестка. Правила перехода в
зоне нерегулируемого перекрестка.
Дорожные «ловушки»,
подстерегающие пешехода на
перекрестке. «Подвижный
ограниченный обзор»: попутный
транспорт, встречный транспорт.
Ограничение обзора
остановившимися автомобилями.

6 4 2 10.11
14.11
17.11

Устный
опрос,
тестирова-
ние,
решение
практиче-
ских задач

24-26 Правила движения велосипедиста,
мопедиста. Элементарные правила
велосипедистов. Порядок движения
на велосипеде по проезжей части.

6 4 2 21.11
24.11
1.12

Устный
опрос,
тестирова-
ние

27-28 Перевозка людей и груза на
велосипеде и мототранспорте.

4 2 2 28.11
1.12

Устный
опрос,
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Правила перевозки грузов и
маневрирования.

тестирова-
ние

29-30 Движение группы пешеходов и
велосипедистов. Различие
движения колонн пешеходов и
групп детей. Действия
руководителя группы. Переход
дороги колонной пешеходов и
группой детей. Правила движения
велосипедистов группами, действия
руководителя группы (колонны).
Проезд нерегулируемого
перекрестка группой
велосипедистов.

4 2 2 5.12
8.12

Устный
опрос,
тестирова-
ние

31-32 Устройство велосипеда. Основные
узлы; значение каждой детали
оборудования. Обратить внимание
на действие руля и тормозов. Уход
за велосипедом: очистка, плавность
хода, контролирование шин.
Выверка центровки колес.
Натяжение цепи и спиц. Смазка
велосипеда, промывание
вращающихся деталей. Устранение
зазоров.
Промежуточная аттестация –
КИМ 1

4 2 2 12.12
15.12

Устный
опрос,
тестирова-
ние,
практиче-
ские
занятия,
КИМ 1

33 Фигурное вождение велосипеда.
Правила выполнения упражнений:
«восьмерка», перевоз предмета,
коридор из коротких (длинных)
досок; слалом с одинаково
расставленными кеглями, слалом
между воротами, «змейка»
(шайбами), скачок и «качели»,
остановка на контрольной линии.

- 2 2 19.12 практиче-
ские
занятия

34-35 Дорожная разметка. Понятие о
вертикальной и горизонтальной
разметке. Ее значение для
регулирования движения
транспорта и пешеходов.
Пользование разметкой,
ориентирование в движении.

4 2 2 22.12
9.01

Устный
опрос,
тестирова-
ние
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36-37 Правила пользования транспортом.
Пользование общественным
транспортом. Обязанности
пассажиров в транспорте и в местах
его ожидания. Пользование
собственным легковым
автомобилем или такси.

4 2 2 12.01
16.01

Устный
опрос,
викторина

38-39 На железной дороге. Обучение
пользованию железнодорожными
переходами. Оборудование
железнодорожных переездов.
Правила перехода и переезда через
железнодорожные пути.

4 2 2 19.01
23.01

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов

40-41 Движение по загородной дороге.
Сведения о сельском транспорте
(тракторах и прицепах к ним,
самоходных сельхозмашинах,
гужевом транспорте);
дополнительные требования к
движению гужевых повозок и
погону животных.

4 2 2 26.01
30.01

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов

42-44 Дорожные «ловушки». Знание
правил безопасного перехода через
дорогу. Умение видеть на дороге
опасные ситуации - «ловушки»:
закрытого обзора; отвлечения
внимания; «пустынная улица»;
пешеход на проезжей части улицы;
зона остановки автобуса,
троллейбуса, трамвая; на
пешеходном переходе; пешеход у
светофора; на углу перекрестка;
возле дома; пешеход, идущий вдоль
проезжей части.
Проект «Буклет для
обучающихся начальной школы
«Будь внимательным на дороге»

6 4 2 3.02
6.02
 9.02

Устный
опрос,
проектная
работа

45-47 Ожоги, обморожения. ПМП при
ожогах 1,2,3, 4 степеней; при
ожогах кислотой, щелочью. ПМП
при обморожениях.
Обезболивающие средства.
Обработка пораженных участков
тела.

6 4 2 13.02
16.02
20.02

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
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занятия
48-50 Виды кровотечений. Ознакомление

с видами кровотечений и их
характеристика (капиллярное,
венозное, артериальное). Признаки
внутреннего кровотечения. ПМП
при капиллярном, венозном,
артериальном, внутреннем
кровотечениях. Правила наложения
жгута, (закрутки).

6 4 2 27.02
2.03
6.03

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия

51-53 Транспортировка пострадавших.
Понятие транспортировки.
Особенности транспортировки с
переломом позвоночника, при
переломе костей таза.
Транспортировка при отсутствии
транспортных средств (носилки,
щит, доска)

6 4 2 9.03
13.03
16.03

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия

54-56 Травма головы, грудной клетки,
живота. Понятие травмы. ПМП при
черепно-мозговой травме; ПМП
пострадавшему с травмой грудной
клетки (при открытом
пневмотороксе; ПМП
пострадавшему с закрытой (тупой)
травмой живота; при ранении
живота.

6 4 2 20.03
23.03
3.04

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия

57-59 Шок, обморок. Понятие шока,
обморока. Порядок оказания ПМП
при шоке, обмороке.

6 4 2 6.04
10.04
13.04

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия

60-63 Переломы. Понятие перелома.
Открытый и закрытый перелом.
ПМП при переломе: ключицы,
плечевой кости, костей предплечья,
костей кисти и пальцев, бедренной
кости, костей голени. Вывих
конечности, бедра, костей верхних
конечностей, нижней челюсти.

 8  6  2 17.04
20.04
24.04
27.04

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия
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64-66 Первичное реанимационное
пособие. Изучить оказание
реанимационной помощи при
следующих случаях:
1. Пострадавший без сознания;
2. Обеспечение проходимости
дыхательных путей (тройной приём
Сафара);
3. Проведение искусственного
дыхания «рот в рот», «рот в нос»;
4. Проведение закрытого массажа
сердца;
5. Оказание сердечно- лёгочной
реанимации одним человеком;
6. Оказание сердечно- лёгочной
реанимации двумя.

6 4
(-2)

2 4.05
11.05

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия

67-69 Виды и техника наложения повязок.
Общие правила наложения повязок.
Наложение повязки:
- при травме головы: лобной
области (шапочка); теменной
области (чепец); затылочной
области головы и шеи (8- образная);
- при травме глаза; на оба глаза;
- при травме голеностопного и
лучезапястного суставов (8-
образная);
- на локтевой и коленный суставы
(сходящаяся повязка);
(расходящаяся);
- при травме грудной клетки
(спиральная повязка); (повязка
Дезо).

6 4 2 15.05
18.05
22.05

Устный
опрос,
просмотр
видео-
фильмов,
практиче-
ские
занятия

 70-71 Медицинская аптечка, её
предназначение. Применение
лекарственных средств.

4 2 2 25.05 Устный
опрос,
тестирова-
ние

72 Итоговое занятие. Итоговая
аттестация-КИМ 2

2  - 2 30.05 КИМ 2

Ито-
го:

По программе -144 ч, фактически –
142 ч.

 144     86  56
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Приложение:
Контрольно-измерительные материалы №1

Промежуточная аттестация
1. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье
автомобиля?
А. 14 лет
Б. 7 лет
В. 12 лет
2. Как называется боковая часть дороги?
А. Обочина
Б. Перекресток
В. Ограждение
3. Какой поворот опаснее: левый или правый?
А. Правый.
Б. Левый
В. Оба
4. Водители-лихачи очень любят его совершать.
А. Происшествие
Б. Столкновение
В. Обгон
5.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке
работают одновременно и светофор и регулировщик?
А. Светофору
Б. Регулировщику
В. Никому
6. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор?
А. Один
Б. Три
В. Два
7. Какое положение регулировщика запрещает движение всем
участникам движения?
А. Рука поднята вверх;
Б. Руки опущены
В. Руки разведены в стороны
8. Как выглядят запрещающие знаки?
А. знак в виде синего круга;
Б. знак в виде красного круга;
В. знак в виде красного треугольника;
9. Что показывает стрелка спидометра?
А. Скорость
Б. Время
В. Температуру
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10. Как называется пересечение дорог и улиц?
А. Шоссе
Б. Обочина
В. Перекресток
11. С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по
улицам и дорогам?
А. 14 лет
Б. 16 лет
В. 10 лет
12. Как называется изменение направления движения?
А. Остановка
Б. Поворот
В. Дорожка
13. Приспособление в общественном транспорте для безопасности
проезда пассажиров.
А. Ступенька
Б. Ремень
В. Поручни
14. С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля?
А. 12 лет.
Б. 16 лет.
В. 14 лет.
15. Остановка – это …
А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин.
Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин.
В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для
посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки
транспортного средства.
КЛЮЧ
1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В.
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Контрольно-измерительные материалы №2
Итоговая аттестация

1. Как перейти проезжую часть дороги, если рядом
нет пешеходного перехода?
1. Пропустить транспорт, движущийся слева, дойти
до середины; затем закончить переход, при
отсутствии транспорта справа.
2. Оценить расстояние  до приближающегося
транспорта, видимости и  состояния проезжей части;
3. Переходить можно только при отсутствии
транспорта или достаточного удаления его от места
перехода.

2. Расставь знаки по своим местам.

3. Выбери один из знаков, который подходит к
картинке.

4. Можно ли переходить дорогу? 
1. Можно;
2. Нельзя.

5. Можно ли переходить дорогу? 
1. Можно, убедившись, что транспортное средство
уступает дорогу (остановилось);
2. Нельзя.

      1          2         3

а б
в

       1        2       3
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6. Сколько человек может ехать на велосипеде?
1. Один;
 2. Два;
 3. Сколько поместится;
4. Один или два при наличии специального детского
сиденья.

7. Кто  из велосипедистов не нарушает посадки?

8. Как правильно обходить автобус?
1. Машины, автобусы или троллейбусы нужно
обходить сзади; 
2. Подождать, когда транспорт отъедет от остановки,
тогда дорога будет хорошо видна в обе стороны,
после этого переходить дорогу.

9. О чем информирует этот знак?
1. Обозначает место для детских игр
2. Разрешает пешеходам ходить по проезжей части,
жилая зона
3. Указывает место для стоянки машин.

10. Как называется этот знак?
1. Железнодорожный переезд со шлагбаумом.
2. Железнодорожный переезд без шлагбаума.
3. Пешеходный переход.

11. Что обозначает данный знак?
1. Движение запрещено;

1
2

3
4

5
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2. Въезд запрещён, движение только для пешеходов;
3. Велосипедная дорожка.

12. Какой знак запрещает движение для
пешеходов?

      1            2          3

13. Какой из знаков устанавливается непосредственно у пешеходного
перехода?

14. Разрешается ли пешеходу пересекать проезжую
часть в данном случае?
1) Запрещается, так как пешеходный переход
находиться в другом месте.
2) Разрешается, так как знак не запрещает детям
переходить здесь улицу.
3) Разрешается только под прямым углом, когда
дорога хорошо просматривается, обе стороны и в зоне
видимости нет пешеходных переходов или
перекрестка.

15. Какой из знаков разрешает пешеходный переход проезжей части
именно в том месте, где он установлен?

       1                  2                 3                 4

16. Какой знак называется «Пешеходная дорожка»?

        1                  2                 3                 4

              1                            2                           3                         4
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17. Какая из указанных табличек показывает зону действия данного
знака?

18. Какой из знаков является предупреждающим?

       1                  2                 3                 4
19. Какой из знаков должен стоять на месте знака вопроса на картинке?

20. Как называется этот знак?
1. Пешеходный переход.
2. Пешеходная дорожка.
3. Движение пешеходов запрещено.

Ключ:
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1. 3
2. а-2, б-1, в-3
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 2
9. 2
10. 1
11. 2
12. 1
13. 3
14. 1
15. 3
16. 1
17. 2
18. 1
19. 3
20. 2
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